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December is bij uitstek de maand 
van afronden en vooruitkijken. Het 
jaar loopt ten einde en het nieuwe 
dient zich aan. Dat moment van 
reflectie gaat vaak samen met 
plannen. Met voornemens. Soms 
ook met een besluit dat al langer 
sluimert. Volgend jaar ga ik het echt 
doen. Voor veel mensen betekent 
dat het omzetten van dromen in 
daden. Wonen in het buitenland. Het 
avontuur aangaan. Kansen grijpen. 
Ambities waarmaken. Niet blijven 
denken, maar beginnen.
Dat dit leeft, merken wij elk jaar 
opnieuw. In januari zien we steevast 

een duidelijke toename in de 
verkoop van onze emigratieboeken 
en in het aantal bezoekers van 
Grenzenloos.nl. Mensen willen zich 
voorbereiden. Inlezen. Weten waar 
ze aan toe zijn. Goed voorbereid 
vertrekken.
Met dit Emigratie-magazine hopen 
we je daarbij te helpen. Ter inspiratie. 
Ter informatie. En misschien ook als 
dat laatste zetje dat nodig is.

Namens iedereen bij uitgeverij 
Grenzenloos wens ik je fijne 
feestdagen, een mooi en gezond 2026 
en veel leesplezier.

Nieuwe plannen maken

Eric Jan van Dorp
Uitgever
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December brengt je 
dichter bij verandering
Je voelt het ieder jaar weer. Zodra december begint, ver-
andert Europa in een landkaart vol licht, geur en tra-
ditie. Kerst ziet er overal anders uit, maar juist die ver-
schillen laten je stilstaan bij je eigen leven. De rust van 
de feestdagen opent ruimte om terug te kijken, vooruit 
te denken en voorzichtig te dromen over verandering. 
Terwijl de donkere dagen je naar binnen trekken, groeit 
het verlangen naar licht, warmte en een toekomst die 
misschien in een ander land ligt. Dit is de maand waarin 
plannen ontstaan. Dit is de maand waarin je merkt dat 
je leven best een andere richting op mag.

Het noorden gloeit in de winter
In Scandinavië stap je de winter binnen alsof het licht 
zelf een feest heeft. Zweden gloeit in december. Je ziet 
kaarsen in bijna ieder raam en je hoort het zachte ge-
roezemoes rond Sint Lucia, een traditie die volgens on-
derzoek van het Nordisk Museum jaarlijks door bijna 
driekwart van de gezinnen wordt gevierd. De dagen zijn 
kort, maar het licht wint hier van de donkerte. Je voelt 
rust. Alles gaat een tandje langzamer en het lijkt alsof 
het land je uitnodigt om precies dat ook te doen. Kerst 
in Scandinavië is betoverend.
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Duitsland leeft buiten, zelfs in de kou
In Duitsland wordt kerst ineens een levendig dorp. Je 
loopt een markt op en ruikt glühwein, dennen en ge-
roosterde amandelen. De Weihnachtsmärkte zijn niet 
zomaar markten. Ze zijn een cultureel instituut, be-
schreven door de Deutscher Tourismusverband als “het 
warmste winterritueel dat nooit stilstaat”. Je praat met 
mensen die je nooit eerder hebt gezien. Je lacht om sim-
pele dingen. Je vergeet de kou.

In Frankrijk wordt kerst verfijnd
In Frankrijk wordt kerst eleganter. Je ziet verfijnde etala-
ges en rustig gedekte tafels. Kerst is hier minder uitbun-
dig en meer verfijnd. Je merkt hoe families elkaar vinden 
rond gerechten die generatie na generatie worden door-
gegeven. De Franse Commissie voor Gastronomie noemt 
kerst zelfs “de jaarlijkse terugkeer van het familietafe-
reel”. Je voelt dat eten hier verhalen draagt.

Zuid-Europa zingt door tot januari
In Spanje verandert kerst in een mengeling van vreug-
de en religie. Je hoort villancicos in de straten en je ziet 
kinderen die niet kunnen wachten tot Los Reyes Magos 
komen. De Tres Reyes blijven voor veel families belang-
rijker dan de kerstman, iets wat het Instituto Nacional 
de Estadística steeds opnieuw bevestigt in hun jaarlijks 
cultuuronderzoek (INE 2023). Kerst loopt hier door tot 
januari. Alsof het land je nog even vasthoudt.

Hongarije tussen traditie en licht
In Hongarije stap je weer een andere wereld in. Boe-
dapest licht op als een ansichtkaart. Je ziet paren die 
schaatsen op ijsbaantjes, je geniet van de kerstmarkt 
voor de Basiliek en je ruikt forralt bor, Hongaarse glüh-
wein die net wat kruidiger is. Het nationale toerismebu-
reau beschrijft de kerstmarkten van Boedapest al jaren 
als een van de meest authentieke van Midden-Europa. 
Je voelt hoe traditie en moderniteit elkaar raken zonder 
te botsen.

Kerst als moment van bezinning

Kerst schuift vanzelf richting bezinning. Je merkt het 
wanneer de dagen korter worden en je agenda einde-
lijk even stilvalt. Je hebt tijd om te ademen, om terug 
te kijken, om te voelen waar je dit jaar eigenlijk stond. 
De stilte tussen de feestdagen laat je nadenken over 
dingen waar je normaal geen ruimte voor maakt. Het is 
alsof december je uitnodigt om te vertragen.

Wanneer plannen zich voorzichtig aandienen
In die vertraging ontstaat iets nieuws. Je voelt dat het 
jaar bijna kantelt en dat jouw leven misschien ook mag 
kantelen. Plannen die je maanden hebt weggedrukt, ko-
men ineens boven drijven. Je fantaseert over een huis 
met zon op het terras. Je ziet jezelf ergens waar het leven 
lichter voelt. Juist in deze dagen, wanneer de tijd even 
naar binnen keert, ontstaat het gevoel dat je het roer 
mag omgooien.

Waarom het zuiden roept
De donkere avonden doen de rest. Je verlangt naar licht, 
warmte, ruimte. Zuid-Europa krijgt daardoor een ande-
re gloed. Spanje voelt ineens als een toekomst, geen 
vakantiebestemming. Portugal wordt een plek waar je 
kunt ademen. Italië en Griekenland lijken geen verre 
dromen meer, maar opties die voor het grijpen liggen. 
De dagen zonder haast openen je blik. Je kijkt niet al-
leen naar kerstlampjes, maar naar mogelijkheden.

Een nieuw jaar dat zachtjes fluistert
Tussen oud en nieuw voel je het steeds sterker. Je ziet 
hoe anderen plannen maken, je hoort gesprekken over 
verandering en je kijkt opnieuw naar je eigen leven. 
Kerst is niet alleen het einde van een jaar. Het is het be-
gin van een ander verhaal. Misschien wel een verhaal 
van een nieuw leven in een ander land. Het omzetten 
van dromen in daden. Het avontuur aangaan. Kansen 
grijpen. Ambities die je in je hebt nu daadwerkelijk gaan 
waarmaken. Niet blijven denken, niet blijven twijfelen 
maar beginnen.
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De verborgen kosten 
van emigreren

Als je nadenkt over emigreren, zie je jezelf mis-
schien al zitten in de zon in Spanje, tussen de 
meren in Zweden of in een knus nostalgisch 
dorp in Hongarije. Maar voordat je daar bent, 
ontdek je dat bijna elke stap geld kost. Veel 
Nederlanders onderschatten dat. Niet bewust, 
maar omdat emigreren een proces is dat je pas 
echt begrijpt wanneer je eraan begint. Aan de 
hand van de genoemde voorbeeldlanden ver-
diepen we ons in de verborgen kosten van emi-
greren.

Reizen voordat je vertrekt 
Het begint vaak onschuldig. Je plant een oriën-
tatiereis. Je denkt dat één keer op en neer wel 
genoeg is. Tot je merkt dat je meerdere keren 
moet reizen om huizen te bekijken, scholen te 
bezoeken en praktische zaken te regelen. Een 
retourticket Amsterdam–Alicante dat je niet 
maanden van tevoren boekt, maar gewoon 
een paar weken van tevoren, kost buiten het 
hoogseizoen al snel ergens tussen de twee-
honderd en vierhonderd euro per persoon bij 
maatschappijen als Transavia of KLM. Drie ori-
ëntatiereizen zijn dan meteen zeshonderd tot 
twaalfhonderd euro per persoon. Alleen aan 
vliegtickets. Autohuur en bagage nog niet mee-
gerekend.

Met de auto reizen lijkt goedkoper, maar dat 
valt tegen. Een rit van Småland in Zweden naar 
Nederland is ruim elfhonderd kilometer. Met 
een auto die ongeveer 6,7 liter per honderd ki-
lometer verbruikt, betaal je rond de honderd-
vijfentwintig euro aan brandstof per rit. Tel 
daar de Öresundbrug en de Grote Beltbrug bij 
op, samen ongeveer zeventig euro per enkele 
reis, en je zit voor een retourrit al snel tussen 
de driehonderdvijftig en vijfhonderd euro. Kies 

je voor de veerboot, dan ligt dat bedrag ongeveer 
even hoog. Wie dit twee of drie keer moet doen, 
voelt het direct in de portemonnee.

Richting Hongarije is het vergelijkbaar. Neder-
land–Boedapest is ongeveer dertienhonderdvijf-
tig kilometer. Met dezelfde auto kom je op zo’n 
honderdvijfenvijftig euro aan brandstof per rit. 
Oostenrijk en Hongarije werken met vignetten, 
samen ongeveer dertig euro per enkele reis. Een 
retourrit kost daardoor rond de driehonderdze-
ventig euro. Veel emigranten maken deze rit niet 
één keer, maar twee of drie keer voordat de ver-
huiswagen überhaupt is geboekt.

Documenten en vertalingen 
En dan begint het papierwerk. In bijna elk land 
heb je vertalingen nodig. Officiële documenten 
moeten vaak beëdigd vertaald of gelegaliseerd 
worden. Een geboorteakte of trouwakte laten ver-
talen kost meestal vijftig tot tachtig euro per do-
cument. Laat je er meerdere overzetten, dan loopt 
dit snel in de honderden euro’s. In sommige lan-
den betaal je ook voor afspraken bij instanties, 
voor registraties, voor nieuwe identiteitskaarten 
of voor het aanvragen van verblijfsvergunningen. 
Het voelt alsof elk loket een prijskaartje heeft.

Scholen en diploma’s
Wie met kinderen verhuist, krijgt extra kosten. 
Veel scholen in Zuid-Europa rekenen inschrijfgel-
den. Internationale scholen in Hongarije of Scan-
dinavië werken soms met registratiekosten of in-
takekosten. Je hebt documenten nodig, medische 
papieren, vaccinatiebewijzen en soms betaal je 
voor toelatingstesten. Ook je diploma’s moeten 
soms worden gewaardeerd of erkend, zeker als 
je in een gereguleerd beroep wilt werken. Ook dit 
kost tijd én geld.

Emigratie wordt f inancieel  vaak te 
rooskleurig bekeken
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De kosten van verhuizen
De grootste klap komt vaak bij het verhuizen zelf. Een 
internationale verhuizing kost veel meer dan mensen 
denken. Bedrijven rekenen per kubieke meter, per con-
tainer of per vrachtwagen. Daar komen verzekeringen 
bij, tijdelijke opslag en de kosten van de weken tussen 
vertrek en aankomst. Veel mensen zitten in die perio-
de in een Airbnb, pension of hotel. En wie huisdieren 
heeft, ziet de kosten opnieuw stijgen. Een dierenpas-
poort, inentingen en soms zelfs quarantaine kunnen 
samen honderden euro’s bedragen.

Inrichten van je nieuwe huis
Eenmaal aangekomen begint het nieuwe leven meest-
al met een leeg huis. Je moet opnieuw opbouwen. Een 
basic inrichting van twee slaapkamers en een woon-
kamer kost bij een winkel als IKEA al snel meer dan 
mensen verwachten. Twee bedden met matrassen ko-
men samen op ongeveer zevenhonderdzesendertig 

euro. Twee eenvoudige kledingkasten kosten rond de 
honderdzestig euro samen. Een bank, salontafel en 
een eettafel met vier stoelen brengen je nog eens ruim 
vierhonderd euro verder. Alleen deze basismeubels zit-
ten al rond de duizenddriehonderd euro, en dan mis 
je nog lampen, keukenspullen, gordijnen, witgoed en 
alle kleine dingen die je pas merkt wanneer je ze no-
dig hebt. Met een paar extra aankopen ben je voor een 
simpele start zomaar vijftienhonderd euro kwijt.

De eerste weken in je nieuwe land
En dan begint het echte dagelijks leven. Je koopt sim-
kaarten omdat je oude abonnement niet werkt. Nieu-
we abonnementen kosten niet veel, maar je hebt ze 
allemaal tegelijk nodig. Je eerste boodschappen zijn 
duurder dan normaal, omdat je opnieuw alles moet 
kopen. Van kruiden tot schoonmaakmiddelen. Veel 
emigranten merken dat ze in de eerste weken honderd 
tot honderdvijftig euro extra kwijt zijn aan zaken die 
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ze vergeten waren. Daarbij komt dat je vaak 
nog dubbele lasten hebt: huur of hypotheek 
in Nederland terwijl je in het buitenland al be-
taalt. Een paar maanden dubbele kosten zijn 
geen uitzondering.

Ook transport in het nieuwe land kost geld. Je 
hebt een auto nodig, of een fiets, of je moet 
afhankelijk zijn van taxi’s of huurauto’s om-
dat het openbaar vervoer anders werkt dan je 
gewend was. In Scandinavische landen, Portu-
gal en Spanje merk je dat tweedehandsauto’s 
doorgaans duurder zijn dan in Nederland. Dat 
bedrag moet je ergens vandaan halen, vaak 
nog voordat je werk hebt gevonden.

Onverwachte kosten
Tot slot zijn er de kosten waar niemand je ooit 
op voorbereidt. Een onverwachte reis terug 
naar Nederland omdat er iets in de familie ge-
beurt. Het opsturen van documenten die je toch 
nog nodig blijkt te hebben. Kleine fouten bij 

de belasting die moeten worden opgelost. Extra 
ondersteuning voor kinderen op school. Zaken 
waar je pas achteraf aan denkt, maar die altijd 
geld kosten.

Een eerlijk beeld wat emigreren kost
Als je al deze voorbeelden naast elkaar legt, zie je 
hoe snel de kosten oplopen. Drie oriëntatiereizen 
naar Alicante, twee autoritten naar Hongarije, 
een verhuizing, een reeks vertalingen, schoolin-
schrijvingen, simkaarten, boodschappen, nieuwe 
meubels en dubbele lasten. Alles bij elkaar zitten 
veel emigranten vóór vertrek al tussen de drie- 
en zesduizend euro aan kosten. En vaak meer.

Emigreren is prachtig en verrijkt je leven. Maar 
wie zich goed voorbereidt, voorkomt stress, te-
leurstelling en onverwachte financiële druk. Een 
eerlijk beeld van wat reizen, bureaucratie, inrich-
ting en bijkomende kosten tegenwoordig echt 
betekenen, geeft rust. En helpt je om met ver-
trouwen de grens over te stappen.
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Groepage – slim en professioneel
containers delen bij emigratie

Windmill Forwarding is gespecialiseerd in interconti-
nentale verhuizingen. Wij verzorgen uitsluitend ver-
huizingen naar bestemmingen overzee. Naast het 
verschepen van volledige containers bieden wij ook 
de mogelijkheid om containers te delen, in de verhuis-
wereld bekend als groepage. Deze service bieden wij 
inmiddels aan in meer dan 15 landen.

Slim containers delen
Niet iedereen die emigreert of tijdelijk verhuist, heeft 
genoeg inboedel om een complete container te vul-
len. Met groepage combineren wij daarom de inboe-
dels van meerdere klanten met dezelfde bestemming 
in één container. Hierdoor blijven uw kosten zo laag 
mogelijk.

Efficiënt omgaan met uw budget
Een emigratie brengt altijd de nodige kosten met zich 
mee. Groepage helpt die kosten te beperken: u betaalt 
alleen voor de ruimte die u daadwerkelijk gebruikt. 
Daarmee is het een praktische en betaalbare oplos-
sing, vooral bij kleinere inboedels. U profiteert van een 
scherpe prijs zonder in te leveren op zorgvuldigheid of 
kwaliteit.

Gegarandeerde kwaliteit
Windmill Forwarding is FIDI FAIM-gecertificeerd – de 
hoogste kwaliteitsnorm binnen internationale verhui-
zingen. Dat betekent dat alle processen volgens strikte 
internationale standaarden verlopen. Mocht er onder-
weg toch iets gebeuren, dan staat Windmill Forwarding 
voor u klaar. U kunt rekenen op persoonlijke begelei-
ding en betrouwbare service van begin tot eind.

Bewezen techniek sinds 2009
Groepage is wereldwijd een erkende en beproefde 
verhuisoplossing. Windmill Forwarding past deze me-
thode sinds 2009 met succes toe. Dankzij deze ruime 
ervaring profiteert u van:

* Lage kosten dankzij efficiënt ruimtegebruik.
* Flexibele oplossingen die aansluiten op uw situatie.
* Hoogwaardige service met persoonlijke aandacht.

Neem vandaag nog contact op met Windmill 
Forwarding voor een vrijblijvende offerte.

windmillforwarding.com

https://windmillforwarding.com/internationaal-verhuizen/?utm_source=website&utm_medium=grenzeloos-artikel-2
https://windmillforwarding.com/internationaal-verhuizen/?utm_source=website&utm_medium=grenzeloos-artikel-2
https://windmillforwarding.com/internationaal-verhuizen/?utm_source=website&utm_medium=grenzeloos-artikel-2
https://windmillforwarding.com/internationaal-verhuizen/?utm_source=website&utm_medium=grenzeloos-artikel-2
https://windmillforwarding.com/internationaal-verhuizen/?utm_source=website&utm_medium=grenzeloos-artikel-2
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Is Portugal het beste land voor 
na je pensioen?

Steeds meer Nederlanders vragen zich af of hun pensi-
oenjaren niet aangenamer, betaalbaarder en gezonder 
kunnen zijn in het buitenland dan in Nederland. Het Glo-
bal Retirement Report 2025 biedt een helder antwoord 
op die vraag. Het rapport onderzocht 44 landen die een 
pensioen- of pasief-inkomenvisum aanbieden. Daarbij 
werd gekeken naar procedures, belastingen, kosten, 
mobiliteit, integratie, veiligheid en kwaliteit van leven. 
Het laat zien dat emigreren na je pensionering niet lan-
ger alleen weggelegd is voor de elite, maar een realisti-
sche optie voor een brede groep Nederlanders.

Pensioen zonder grenzen
Wat opvalt, is dat meer dan zestig procent van de landen 
de inkomenseisen laag houdt. Vaak is tweeduizend euro 
of minder per maand voldoende. Ook de aanvraagkos-
ten blijven in de meerderheid van de landen overzichte-
lijk en betaalbaar. Hierdoor krijg je als gepensioneerde 
de vrijheid om te kiezen op basis van levensstijl, klimaat 
en cultuur in plaats van puur financiële grenzen. In bijna 

alle landen mag je je familie meenemen, inclusief kin-
deren of in sommige gevallen zelfs je ouders. Dat maakt 
verhuizen minder ingrijpend en versterkt het gevoel van 
nieuwe wortels in het buitenland.

Europa: kwaliteit en zekerheid in een 
vertrouwde omgeving
Europa blijft voor veel Nederlandse emigranten aan-
trekkelijk. Niet alleen door de geografische nabijheid 
maar vooral door de hoge kwaliteitsstandaard. Portu-
gal staat opnieuw bovenaan vanwege zijn zorg, klimaat, 
veiligheid en duidelijke procedures richting permanent 
verblijf en zelfs burgerschap. De zorg is er toegankelijk 
en betaalbaar. 
Spanje scoort vooral hoog op levenskwaliteit, gezond-
heidszorg en sociale integratie. Je vindt er Nederlandse 
gemeenschappen, maar ook authentiek Spaans leven 
als je dat zoekt. 
Oostenrijk combineert rust en natuur met een uitste-
kend zorgsysteem en een hoge mate van veiligheid. In 



11

Italië en Slovenië ervaar je een meer mediterraan 
ritme, gecombineerd met goede voorzieningen 
en redelijke toelatingsvoorwaarden.

Amerika: ruimte, gastvrijheid en veel fis-
caal voordeel
Voor wie openstaat voor nieuwe culturen, bie-
den Uruguay, Chili, Colombia en Paraguay ver-
rassend interessante perspectieven. Uruguay 
straalt stabiliteit uit en staat bekend om zijn 
veilige samenleving, vriendelijke bevolking en 
heldere verblijfsregelingen. Chili biedt goede 
gezondheidszorg, duidelijke procedures en veel 
mogelijkheden om als pensionado comfortabel 
te leven. In Colombia en Paraguay zijn de kos-
ten van bestaan nog lager, waardoor je met een 
standaard Nederlands pensioen een bovenge-
middeld leven kunt opbouwen. In veel landen is 
belasting op buitenlandse inkomsten vriendelijk 
ingericht, wat het financieel aantrekkelijk maakt.

Azië en Afrika: warm, betaalbaar leven 
en groeiende populariteit
Mauritius is de opvallende ster buiten Europa. 
Het scoort hoog op veiligheid, integratie, ge-
zondheid en betaalbaarheid. Met zijn stabie-
le beleid, vriendelijke bevolking en duidelijke 
verblijfsroute is het ideaal voor wie zon en rust 
zoekt zonder concessies. Ook landen als Turkije, 
Marokko, Sri Lanka en de Filipijnen bieden aan-
trekkelijke mogelijkheden. De toelatingsproce-
dures zijn vaak minder complex dan in Europa en 
de kosten van leven zijn laag. Integratie en taal 
lijken op het eerste gezicht een obstakel, maar in 
de praktijk blijken veel landen steeds internatio-
naler denkend en handelend.

Wat betekent dit voor jou als toekomstige 
emigrant
Je hebt tegenwoordig meer keuzevrijheid dan 
ooit. De meeste landen bieden heldere procedu-
res, hebben geen ingewikkelde belastingstelsels 

voor gepensioneerden en zijn vaak opener dan 
je verwacht. Veel landen erkennen internatio-
nale diploma’s voor ziektekostenverzekeringen, 
accepteren buitenlandse pensioenen als legaal 
inkomen en bieden zelfs kortingen of belasting-
vrijstellingen voor nieuwe inwoners.

Het belangrijkste inzicht uit het rapport: een 
goede voorbereiding maakt emigreren haalbaar. 
Je hoeft niet te kiezen tussen vrijheid en veilig-
heid. Veel landen bieden beide. De top vijf in het 
rapport laat dat duidelijk zien:

•	 Portugal
•	 Mauritius
•	 Spanje
•	 Uruguay
•	 Oostenrijk

Gebruik deze landen als startpunt voor jouw ei-
gen onderzoek. Op grenzenloos.nl vind je dos-
siers, ervaringsverhalen en boeken zoals Succes-
vol emigreren naar Spanje, Succesvol emigreren 
naar Portugal en Succesvol emigreren naar Hon-
garije die je stap voor stap meenemen. Zo bouw 
je zelf aan een toekomst waarin je pensioenjaren 
niet alleen langer, maar vooral mooier worden.

https://Grenzenloos.nl
https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-spanje/
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Dalende bevolkingscijfers: 
een groeiend Europees fenomeen

De dalende bevolkingscijfers in Hongarije halen 
het nieuws, maar het is een ontwikkeling die in 
grote delen van Europa speelt. De combinatie van 
lage geboortecijfers, vergrijzing en veranderende 
migratiestromen zorgt ervoor dat de bevolkings-
aantallen van steeds meer landen kleiner wor-
den. Dat gebeurt soms langzaam, zoals in Frank-
rijk en Zweden, en soms schokkend snel, zoals in 
Hongarije, Bulgarije en de Baltische staten.

Zweden: de groei komt tot stilstand
Zweden groeide jarenlang door immigratie, maar 
sinds 2024 is dat beeld aan het kantelen. De bevolking 
stijgt nauwelijks meer. Het aantal geboorten daalt, 
emigratie neemt toe en de arbeidsmarkt trekt minder 
buitenlandse werknemers aan. De demografen van 
Statistics Sweden waarschuwen dat Zweden de ko-
mende jaren naar een echte bevolkingsdaling glijdt 
als de trend doorzet.

Frankrijk: daling komt dichterbij
Frankrijk gold lang als ‘demografische uitzondering’, 
maar ook daar slaat de klad erin. Het vruchtbaar-
heidscijfer daalde opnieuw en ligt ver onder het ni-
veau dat nodig is om de bevolking stabiel te houden. 
De Franse statistiekdienst INED voorspelt dat de na-
tuurlijke aanwas vanaf 2027 negatief zal worden: meer 
sterfgevallen dan geboortes. Alleen migratie kan dat 
nog compenseren.

Hongarije: sterke daling
In Hongarije gaat het sneller en dieper. De bevolking 
zakte in 2025 onder de 9,5 miljoen, een niveau dat het 
land niet meer heeft gezien sinds 1952. Het aantal ge-
boorten is historisch laag, de gemiddelde vrouw krijgt 
1,31 kind, en de natuurlijke daling is groot.
Daar komt iets belangrijks bij: Hongarije laat weinig 
niet-westerse immigratie toe. Waar Frankrijk en Zwe-

den bevolkingsverlies deels opvangen met migratie, 
kiest Hongarije voor een streng migratiebeleid. Dat 
betekent dat de daling nauwelijks wordt afgevlakt 
door instroom van buiten Europa.
Het gevolg: de krimp in Hongarije is niet alleen een 
tijdelijk dipje, maar een structurele beweging.

Ook elders in Europa gaat het hard
Kijk je naar relatieve krimp (per 1.000 inwoners), dan 
voeren de volgende landen de lijst aan:
•	 Letland: de grootste krimp binnen de EU
•	 Litouwen: als gevolg van emigratie van jongeren
•	 Bulgarije: langdurige en diepe krimp
•	 Hongarije: stevige jaarlijkse afname
•	 Polen: grootste absolute daling in aantallen 

inwoners

Wat betekent dit voor jou?
Voor Nederlanders die overwegen om naar het buiten-
land te vertrekken, opent deze demografische realiteit 
nieuwe mogelijkheden.

Je ziet in krimpende landen:
•	 Meer ruimte op de arbeidsmarkt, vooral in secto-

ren waar tekorten ontstaan
•	 Kansen voor ondernemers die diensten bieden die 

lokaal schaars zijn
•	 Betaalbaardere woningen buiten de grote steden
•	 Behoefte aan internationale expertise, zeker in 

onderwijs, zorg, techniek en online dienstverle-
ning

Wie de stap overweegt, doet er dus goed aan om niet 
alleen naar klimaat, cultuur en kosten te kijken, maar 
ook naar demografische trends. Krimpende landen 
hebben uitdagingen, maar bieden ook kansen — juist 
voor mensen die flexibel zijn en een internationale 
blik meebrengen.
LuB
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Emigreren naar Polen. Waarom niet?

Emigratie naar Polen vanuit Nederland neemt rap toe. 
In 2024 +26% ten opzichte van het jaar ervoor. Dat is niet 
zonder reden: zowel Poolse expats als niet-Polen zien 
het land in alle opzichten opbloeien, zeker in vergelij-
king met de rest van Europa.

Polen groeit in 2025 uit tot een van de meest opvallen-
de succesverhalen van Europa. Je ziet een economie die 
sneller stijgt dan die van veel West-Europese landen, 
een sterke maakindustrie die niet is weggetrokken, vei-
lige steden met weinig criminaliteit en een samenleving 
zonder grote immigratiestromen. Steeds meer Polen ke-
ren zelfs terug uit het buitenland omdat het leven thuis 
kansen biedt. Voor Nederlandse emigranten ontstaat zo 
een land dat stabiliteit, betaalbaarheid en toekomst-
perspectief combineert.

Een economie die blijft groeien
Polen is in 2025 een van de opvallendste groeilanden 
van de Europese Unie. De Europese Commissie verwacht 
dat de Poolse economie in 2025 met ongeveer 3,2 pro-
cent groeit, met opnieuw gezonde groei in 2026.

De Poolse economie is inmiddels een economie van zo’n 
1.000 miljard dollar, met groeicijfers die structureel ho-
ger liggen dan het EU-gemiddelde.
Een analyse van het Poolse Economisch Instituut laat 
zien dat het reële bbp tussen 2018 en medio 2025 met 
bijna 25 procent is gestegen, terwijl bijvoorbeeld Duits-
land in diezelfde periode nauwelijks groeide.
Een Britse krant vat het mooi samen: Polen is “een van 
de meest opmerkelijke economische successen van Eu-
ropa” sinds 1990 (bron: The Times, 2024).
Voor jou als Nederlandse emigrant betekent dit vooral: 
werkgelegenheid, stijgende lonen en een overheid die 
kan investeren in infrastructuur, onderwijs en zorg.

Productieland van Europa
Waar in veel West-Europese landen industrie is verdwe-
nen, heeft Polen zijn maakindustrie behouden en uit-
gebouwd. Industrie draagt bijna 30 procent bij aan het 
bbp, een van de hoogste bijdragen in de EU.

Polen profiteert sterk van nearshoring. Bedrijven halen 
productie terug naar Europa en kiezen daarbij opval-
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lend vaak voor Polen. Een internationaal adviesbureau 
meldt dat de buitenlandse investeringen in productie in 
Centraal- en Oost-Europa in 2024 met 28 procent zijn ge-
stegen, waarbij Polen tot de landen met recordinstroom 
hoort (bron: CEInterim, 2024). ￼

KPMG beschrijft Polen als een van de aantrekkelijkste 
locaties voor verplaatsing van productieketens, met 
hoge scores voor logistiek, infrastructuur en geschool-
de arbeid. ￼
Dat merk je in steden als Wrocław, Poznań en Katowi-
ce. De Financial Times beschrijft hoe Katowice, ooit een 
zwart mijnbekken, zich heeft ontwikkeld tot een centrum 
voor IT, banking en gaming, met een gemiddelde econo-
mische groei die ver boven het EU-gemiddelde ligt. ￼

Kort gezegd: er wordt in Polen nog echt iets gemaakt. 
Auto-onderdelen, meubels, huishoudelijke apparaten, 
voedsel, high-tech. Dat geeft stabiliteit aan de arbeids-
markt en zorgt voor een breed pallet aan banen, van 
fabriek tot kantoor.

Polen komt thuis: terugkeer van emigranten
Een tweede opvallende trend is dat veel Polen die eer-
der naar het Westen trokken, nu terugkeren. De Britse en 
Duitse pers schrijven daar de laatste tijd uitgebreid over. 
Een recent artikel in The Times beschrijft hoe steeds 
meer Polen het Verenigd Koninkrijk verlaten en terug-
gaan naar hun geboorteland, teleurgesteld door hoge 
kosten, woningnood en verslechterende openbare voor-
zieningen in het VK, terwijl Polen een booming economie 
en betaalbare woningen biedt.
Volgens het Britse stuk keren nu jaarlijks meer dan 
25.000 Polen uit het VK terug, terwijl veel minder mensen 
de omgekeerde weg kiezen.
Een vergelijkbaar beeld ziet de krant bij Duitsland. In 
2024 vertrokken er meer Polen uit Duitsland naar Polen 
dan er naartoe verhuisden, iets wat nog nooit eerder is 
voorgekomen. Een artikel vat het zo samen: “voor het 
eerst sinds de val van de Muur is er een netto uitstroom 
naar Polen”.
De Franse krant Le Monde beschreef al in 2024 hoe dui-
zenden emigranten uit het VK, Frankrijk en Spanje terug-
keerden omdat lonen, levenskwaliteit en infrastructuur 
in Polen inmiddels concurreren met West-Europa.

Voor jou als Nederlandse emigrant is dat interessant. 
Terugkerende Polen brengen kennis, kapitaal en onder-
nemerschap mee. Ze starten bedrijven, openen restau-
rants, zorgpraktijken en IT-firma’s. Dat maakt het voor 
buitenlanders makkelijker om zich in het Poolse dage-
lijks leven in te passen: er is een groeiende groep men-
sen die de taal van “leven in het buitenland” heel goed 
kent – omdat ze zelf teruggekeerd zijn.

Veilig en relatief weinig criminaliteit
Officiële cijfers laten zien dat Polen een relatief veilig 
land is. Volgens de Verenigde Naties lag de moordcijfer 
in 2022 rond 0,68 per 100.000 inwoners, met 270 moor-
den in totaal – aanzienlijk lager dan in veel andere lan-
den (bron: UNODC / Crime in Poland).

Ook zwaardere zedendelicten liggen op een laag niveau. 
Het geregistreerde verkrachtingscijfer bedroeg volgens 
dezelfde bron in 2023 ongeveer 1,3 per 100.000 inwoners 
en is sinds 2015 gedaald. Eurostat laat bovendien zien 
dat Polen onder het EU-gemiddelde zit als het gaat om 
mensen die criminaliteit of vandalisme in hun buurt 
melden (bron: Eurostat, 2025).
Dat betekent niet dat er geen criminaliteit is. Maar in de 
praktijk ervaren veel Nederlanders Polen als overzich-
telijk, veilig en minder “grimmig” dan sommige grote 
West-Europese steden, zeker buiten Warschau.

Weinig immigratie, wel open grenzen
Opmerkelijk ook dat er in Polen (net als Hongarije en 
Slowakije) geen massa-immigratie is. De cijfers onder-
steunen in elk geval dat Polen, vergeleken met West-Eu-
ropese landen, weinig immigranten heeft.
Eurostat meldt dat niet-Poolse staatsburgers ongeveer 
1 procent van de bevolking vormen, een van de laagste 
percentages in de EU. ￼

Kijk je naar buitenlandse herkomst, dan ligt het aandeel 
buitenlands-geborenen rond 2,5 à 2,6 procent, opnieuw 
de laagste categorie binnen de Europese Unie. ￼
De OECD schat de buitenlandse bevolking in 2023 op 2,2 
procent, met vooral mensen uit Oekraïne, Duitsland en 
Belarus. Het Europese Migratie Netwerk bevestigt dat er 
in 2024 ongeveer 699.900 derdelanders (1,9 procent) en 
236.000 EU-burgers (0,6 procent) in Polen woonden. ￼
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De realiteit is dus genuanceerd. Er is wel immigratie, ze-
ker uit Oekraïne, maar in verhouding tot de bevolking 
blijft het aandeel buitenlanders klein. Daardoor be-
houdt Polen een sterk eigen cultureel profiel, zonder de 
grote migratiestromen die je in sommige West-Europese 
landen ziet.

Wat betekent dit voor jou?
Als je droomt van een ander leven, dan biedt Polen anno 
2025 een interessante mix. Een snelgroeiende, relatief 
stabiele economie. Een land waar nog veel wordt gepro-
duceerd, en waar internationale bedrijven actief op zoek 
zijn naar goed opgeleide mensen.
Je stapt geen vol migratieland binnen, maar een samen-
leving die nog vrij homogeen is, met een lage criminali-
teit en sterk gevoel van nationale identiteit, en tegelijk 
steeds meer gewend raakt aan terugkerende landgeno-
ten en nieuwe Europeanen.
Dat alles maakt Polen tot een serieuze optie als je jouw 
leven over een andere boeg wilt gooien, maar niet naar 
de “usual suspects” als Spanje of Portugal wilt kijken.
Voor wie interesse heeft om Polen als nieuwe thuisbasis 
te krijgen, hebben we voor je op een rijtje gezet waar in 
Polen je bijvoorbeeld zou kunnen wonen. We sommen in 
op plekken waar je als Nederlandse emigrant echt kunt 
landen. Denk aan banen in een groeiende economie, 
een betaalbare woningmarkt en goed onderwijs voor je 
kinderen.

Waar ga je wonen in Polen?
Is je interesse gewekt? Nu zoomen we in op plekken waar 
je als Nederlandse emigrant echt kunt landen. Denk aan 
banen in een groeiende economie, een betaalbare wo-
ningmarkt en goed onderwijs voor je kinderen.
De bedragen die je hieronder ziet zijn momentopna-
mes uit 2024–2025 en kunnen snel veranderen. Gebruik 
ze als indicatie, en check altijd actuele sites met huizen 
en huurwoningen. (Onder meer gebaseerd op Global-
PropertyGuide, Investropa en Poolse centrale bankge-
gevens.

Warschau – kansenstad met West-Europees prijskaartje
Warschau is het economische hart van Polen. Hier zit-
ten hoofdkantoren, banken, techbedrijven en een groot 

deel van de BPO- en shared-services sector. Een recent 
rapport laat zien dat er in 2025 meer dan 2.000 busi-
ness service centres in Polen actief zijn, met Warschau 
en Kraków als meest volwassen locaties. (JLL, 2025. )
De keerzijde van al die banen zijn de prijzen. Voor een 
appartement in goede wijken van Warschau liggen de 
koopprijzen vaak tussen ongeveer 18.000 en 22.500 zł 
per vierkante meter. Huren lopen uiteen van grofweg 
2.000 zł voor een eenvoudige studio tot 6.000 zł of meer 
voor een tweeslaapkamerappartement op een goede lo-
catie, met huurprijzen tussen 60 en 120 zł per vierkante 
meter per maand.
Met kinderen zit je hier onderwijs-technisch goed. Polen 
telt ruim 30 internationale scholen, waarvan er alleen 
al 23 in Warschau zitten, met Britse, Amerikaanse en 
IB-programma’s.

Kraków – historisch en met internationale werkgevers
Kraków is de grote concurrent van Warschau als ex-
patstad. Het oude centrum is prachtig, de stad voelt 
compacter en tegelijk zitten hier tientallen internatio-
nale bedrijven. In shared-services en GBS-centra kom je 
namen tegen als Shell, State Street, ABB, HSBC, Dyson, 
Google, Microsoft, PwC en Volvo. 
Dat merk je terug in de woningmarkt. De gemiddelde 
prijs per vierkante meter ligt in 2025 ruwweg tussen 
14.000 en 20.000 zł. Een lokale inschatting is dat je voor 
huur zo’n 40 tot 60 zł per vierkante meter per maand 
betaalt, wat voor een appartement van 50 m² op 2.000–
3.000 zł uitkomt. Ook qua onderwijs is er genoeg keuze. 
Er zijn meerdere internationale scholen, waaronder een 
volledig Engelstalige International School of Krakow 
met IB-programma. 

Kraków is ideaal als je een combinatie zoekt van inter-
nationale carrière, historische sfeer en een iets lagere 
kostenniveau dan in Warschau, al is “spotgoedkoop” 
hier verleden tijd.

Wrocław – de Poolse Silicon Valley
Wrocław staat bekend als een tech- en MedTech-hub. In 
recente investeringsranglijsten wordt de stad zelfs “de 
Poolse Silicon Valley” genoemd, met meer dan 10,8 mil-
jard dollar aan buitenlandse investeringen in de afgelo-
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pen vijf jaar en tientallen softwareprojecten sinds 2020. 
Qua kopen zit je met mediane prijzen rond 13.000 tot 
14.700 zł per vierkante meter. Een studio van 25 m² wordt 
in praktijk voor ongeveer 2.200 zł per maand aangebo-
den, inclusief gebouwkosten, dus grofweg 85 zł per m². 
Wrocław heeft een aantal internationale scholen met 
IB-programma’s in het Engels. 

De stad past bij je als je in IT, engineering, R&D of Med-
Tech werkt en een levendige maar niet té grote stad 
zoekt, met goede universiteiten en veel jonge professi-
onals.

Poznań – studentenstad met stabiele economie
Poznań ligt tussen Berlijn en Warschau en voelt een bee
tje als de “Haarlem” van Polen: studentikoos, onderne-
mend en overzichtelijk. Verschillende rankings noemen 
Poznań een van de beste steden om in Polen te wonen 
en werken, juist omdat de kosten lager liggen dan in 
Warschau, Kraków en Gdańsk bij een goede levenskwa-
liteit.
De stad heeft zowel industriële bedrijven als zakelijke 
dienstverlening, en een grote universiteit. In 2025 is er in 
Polen veel vraag naar werknemers in bouw, transport, 
logistiek en productie, en Poznań profiteert daar duide-
lijk van. 
Internationale scholen vind je hier ook, zoals de Inter-
national School of Poznan met IB-programma’s.

Poznań is interessant als je kinderen hebt, rustiger wilt 
wonen, maar toch een stevige arbeidsmarkt en een ac-
tief studenten- en cultuurleven belangrijk vindt.

Gdańsk e.o. – haven, zee en groeiende dienstensector
Gdańsk vormt samen met Sopot en Gdynia de Trójmi-
asto, de “driestad” aan de Oostzee. Hier komen haven, 
scheepvaart, toerisme en moderne dienstensector sa-
men. In recente ranglijsten horen Gdańsk en Gdynia bij 
de steden met de hoogste economische ontwikkeling.
De woningmarkt is goedkoper dan Warschau maar be-
weegt in dezelfde richting. In de grote Poolse steden, 
waaronder Gdańsk, ligt de gemiddelde prijs voor appar-
tementen tegenwoordig rond 13.000 tot 18.000 zł per m², 
afhankelijk van wijk en bouwjaar. 

Ook hier groeit het aanbod aan internationale scholen. 
Er zijn Britse en internationale scholen in Gdańsk en 
Gdynia, met onderwijs in het Engels en vaak IB- of Britse 
curricula. (International school guides, 2025)

De kust is aantrekkelijk als je werk vindt in logistiek, 
industrie, IT of toerisme en dicht bij zee wilt wonen.

Kleinere steden en platteland
Buiten de grote stedelijke gebieden wordt Polen een 
stuk goedkoper. Een expatgids schat de huur in kleine-
re steden op ongeveer 1.800–2.500 zł per maand, terwijl 
een vergelijkbare woning in het centrum van Warschau 
eerder 2.500–3.500 zł kost.
Je vindt hier minder internationale kantoren, maar juist 
meer werk in logistiek, bouw, techniek, retail en zorg. 
Voor 2025 wordt in kleine steden extra vraag verwacht 
naar functies als chauffeurs, magazijnmedewerkers, 
monteurs en zorg- en dienstverlenende beroepen. 

Voor gezinnen die thuisonderwijs doen, met oudere kin-
deren die online studeren, of voor wie een eigen bedrijf 
wil starten, kan zo’n kleinere stad of dorp interessant 
zijn. Je maandlasten zijn lager en de omgeving is vaak 
groen en rustig. Internationale scholen zijn hier wel ver-
der weg, dus dan ben je aangewezen op lokale Poolse 
scholen of internationaal online onderwijs.

Hoe kies je jouw Poolse plekje?
Als je het heel simpel maakt, kun je zo kijken: Wil je car-
rière maken in een internationale omgeving, vooral in 
finance, IT, shared services of consultancy, en kun je ho-
gere huur of koopprijzen dragen, dan liggen Warschau 
en Kraków het meest voor de hand. Wrocław past bij je 
als je vooral in tech, MedTech of R&D zit.

Zoek je een balans tussen betaalbaarheid, leuke stad en 
goede banen, kijk dan naar Poznań of Gdańsk. En wil je 
zo goedkoop mogelijk wonen en ben je flexibel in het 
soort werk dat je doet, dan zijn kleinere steden of lan-
delijke gebieden een logische keuze.
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Wordt jouw Spaanse woning 
na 2030 onverkoopbaar?

Als je een huis in Spanje koopt, kijk je 
meestal naar de zon, de sfeer en dat gevoel 
van vrijheid dat je nergens anders vindt. 
Maar ondertussen groeit er een probleem 
dat veel groter is dan makelaars, notarissen 
of banken durven te benoemen. 
Vanaf 2030 gaat de Spaanse woningmarkt 
op slot voor miljoenen woningen. Je mag 
zo’n woning wel bezitten, maar niet meer 
verkopen of verhuren als het energielabel te 
laag is.

Energielabel
Tot voor kort leek dat nog iets abstracts. Een verre 
Brusselse regel. Maar met de nieuwe Europese richtlijn 
EPBD 2024 is het geen verwachting meer. Het is harde 
wetgeving. Spanje moet deze regels uiterlijk mei 2026 
opnemen in nationale wetgeving. De grens van 2030 is 
daarmee onwrikbaar.

Waarom woningen straks ‘op slot’ gaan
De gemiddelde Spaanse woning is ruim veertig jaar 
oud. In veel regio’s zelfs ouder. Tachtig procent heeft 
energielabel F of G. Vanaf 2030 moet elke woning die 
je wilt verkopen of verhuren minimaal label E hebben. 
Drie jaar later wordt dat D. De meeste woningen ha-
len dat niet. En wie toch verkoopt of verhuurt, riskeert 
boetes die kunnen oplopen tot tienduizenden euro’s.
Dit maakt het energielabel belangrijker dan welk uit-
zicht of welke locatie dan ook. Het bepaalt straks of 
een woning überhaupt toekomst heeft op de markt.



19

Renovaties lopen ver achter
Spanje heeft de EU beloofd dat er vóór 2050 zeven miljoen woningen worden gerenoveerd. Het 
tempo ligt mijlenver onder die doelstelling. Regionale overheden lopen achter met vergunnin-
gen. Subsidies blijven hangen in grote achterstanden. Grote delen van het Europese Herstelf-
onds liggen stil. Veel huiseigenaren wachten al meer dan een jaar op goedkeuring.

Regionale verschillen die veel kopers niet kennen
•	 In Catalonië is de regelgeving strenger en wordt sneller gecontroleerd.
•	 In Valencia duurt subsidietoekenning vaak extreem lang.
•	 In Andalusië zijn de procedures soepeler, maar is er een tekort aan inspecteurs, waardoor 

controles achterlopen.
•	 In Madrid is renovatie beter te organiseren, maar zijn de kosten hoger door schaarste van 

bedrijven.
•	 Op de Balearen is de situatie het nijpendst. Veel oude complexen, slecht geïsoleerde ge-

bouwen en weinig ruimte voor renovatie. Wie daar koopt, krijgt bijna altijd stevige ver-
plichtingen en kosten.

Een woningvoorraad die snel veroudert
Acht miljoen woningen worden de komende tien jaar tussen de 65 en 90 jaar oud. Vooral com-
plexen uit de periode 1940-1970. Beton, leidingen en ventilatiesystemen zakken langzaam door 
hun hoeven. Veel gebouwen zijn technisch nauwelijks geschikt voor de renovaties die over een 
paar jaar verplicht worden. Soms kan het alleen met miljoeneninvesteringen van de VvE.
Daar komt bij dat volgens het Spaanse INE één op de vijf huishoudens de woning niet warm 
krijgt. Het hoogste percentage sinds 2004. Het laat zien hoe slecht veel woningen werkelijk zijn 
geïsoleerd.

Wat dit betekent als jij in Spanje wilt kopen?
Je koopt een huis omdat je een nieuw leven wilt. Maar je moet vooruitkijken. Als je ooit wilt 
terugkeren, verhuren of als je kinderen het huis erven, dan wil je niet dat jouw woning vastzit 
vanwege een te laag energielabel.
Het advies is daarom simpel. Vraag altijd naar het energielabel. Check het bouwjaar. Laat in-
schatten welke renovaties nodig zijn om label E of D te halen. Kijk naar regionale verschillen, 
want die bepalen hoe snel je iets kunt laten doen. Begin niet pas met nadenken op het moment 
dat je wilt verkopen. Dan ben je te laat. Doe het bij de aankoop.

Als je dat nu goed regelt, voorkom je dat je in 2030 of 
2033 met een prachtig Spaans huis zit dat een gouden 
kooi blijkt te zijn. En wil je alle valkuilen kennen voor-
dat je koopt? In Succesvol emigreren naar Spanje (editie 
2026) nemen de auteurs je stap voor stap mee langs de 
regels en risico’s, zodat je je Spaanse droom met vertrou-
wen kunt waarmaken.

https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-spanje/
https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-spanje/
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Emigreren voor rust en ruimte

Nederlanders zijn al eeuwen een volk van ont-
dekkingsreizigers, handelaars en emigranten. 
Tegenwoordig kiezen velen ervoor om zich in 
het buitenland te vestigen, op zoek naar rust, 
ruimte en een nieuwe levensstijl. Maar waar 
moet je heen als je echt de drukte van Ne-
derland achter je wilt laten? In dit artikel on-
derzoeken we enkele van de meest populaire 
emigratielanden voor Nederlanders, met een 
bijzondere focus op bevolkingsdichtheid en 
welvaart.

Canada: wijdse landschappen en welvaart
Bevolkingsdichtheid: Ongeveer 4 mensen per km²
BBP per hoofd van de bevolking: €54.924 (2023)

Canada staat in de lijst van populaire emigratiebestem-
mingen voor Nederlanders, en dat is niet zonder reden. 
Het land biedt immense wildernisgebieden, uitgestrekte 
nationale parken en een relatief lage bevolkingsdicht-
heid, vooral in vergelijking met Nederland, dat meer 

dan 500 mensen per km² telt. In regio’s zoals Yukon en 
Newfoundland and Labrador is de bevolkingsdichtheid 
zelfs nog lager, wat zorgt voor een ongeëvenaard gevoel 
van ruimte.

Naast de natuurlijke schoonheid is Canada ook een 
van de welvarendste landen ter wereld. Het biedt een 
hoge levensstandaard, goede gezondheidszorg en een 
stabiele economie, wat het aantrekkelijk maakt voor 
mensen die op zoek zijn naar rust zonder concessies te 
doen aan kwaliteit van leven.

Australië: eindeloze ruimte in een welvarend 
land
Bevolkingsdichtheid: Ongeveer 3,3 mensen per km²
BBP per hoofd van de bevolking: €60.123 (2023)

Australië is een ander land dat vaak wordt gekozen door 
Nederlanders die willen emigreren. Met zijn uitgestrekte 
outback en kilometerslange kustlijnen is Australië een 
paradijs voor diegenen die ruimte en rust zoeken. De 

Op zoek naar wat je in Nederland niet hebt
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bevolkingsdichtheid is uitzonderlijk laag, vooral buiten 
de grote steden zoals Sydney en Melbourne.
Wat Australië bijzonder maakt, is dat het ondanks zijn 
uitgestrektheid en lage bevolkingsdichtheid, een zeer 
welvarend land is. De economie is sterk, en de levens-
standaard is hoog, met goede sociale voorzieningen en 
een uitstekend onderwijssysteem.

Zweden: Scandinavische rust en stabiliteit
Bevolkingsdichtheid: Ongeveer 25 mensen per km²
BBP per hoofd van de bevolking: €52.358 (2023)

Zweden, met zijn uitgestrekte bossen en talrijke meren, 
biedt een andere aantrekkelijke optie voor Nederlanders 
die op zoek zijn naar ruimte en rust. Hoewel de bevol-
kingsdichtheid in vergelijking met Canada en Australië 
iets hoger ligt, is Zweden nog steeds aanzienlijk dun-
bevolkt, vooral in de noordelijke regio’s zoals Lapland.

Zweden staat ook bekend om zijn hoge levensstandaard, 
uitstekende gezondheidszorg en onderwijs, evenals een 
sterke sociale welvaartsstaat. Het is een land dat bekend 
staat om zijn stabiele en veilige samenleving, wat het 
aantrekkelijk maakt voor gezinnen en gepensioneerden.

Spanje: rust en ruimte in de Spaanse campo
Bevolkingsdichtheid: Ongeveer 93 mensen per km²
BBP per hoofd van de bevolking: €40.876 (2023)

Spanje is enorm populair bij Nederlanders die op zoek 
zijn naar een warmere bestemming, vaak met het oog op 
pensionering. Hoewel Spanje in sommige regio’s, zoals 
Madrid en Barcelona, een hogere bevolkingsdichtheid 
kent, zijn er talrijke landelijke gebieden, vooral in het 
zuiden en in de regio’s zoals Andalusië en Extremadura, 
waar de bevolkingsdichtheid veel lager ligt.

Spanje biedt een goed evenwicht tussen ruimte en 
welvaart. Hoewel het BBP per hoofd van de bevolking 
lager is dan in de bovengenoemde landen, zijn de kosten 
van levensonderhoud in Spanje over het algemeen ook 
lager, wat het aantrekkelijk maakt voor mensen met een 
vast inkomen of pensioen.

Ierland: uitgestrekte natuur en groeiende 
welvaart
Bevolkingsdichtheid: Ongeveer 72 mensen per km²
BBP per hoofd van de bevolking: €106.636 (2023)

Ierland is een groeiende bestemming voor Nederlanders 
die op zoek zijn naar rust, ruimte en een relatief mild 
klimaat. Met zijn groene heuvels, prachtige kustlijnen 
en een rijke culturele geschiedenis biedt Ierland volop 
mogelijkheden voor een rustige levensstijl. De bevol-
kingsdichtheid is lager dan in Nederland, en de meeste 
drukte is geconcentreerd rond Dublin en andere steden, 
waardoor er buiten deze gebieden veel ruimte is.

Ierland heeft de afgelopen decennia een enorme eco-
nomische groei doorgemaakt en is nu een van de wel-
varendste landen van Europa. De levensstandaard is 
hoog, en het land biedt uitstekende gezondheidszorg 
en onderwijsvoorzieningen. Bovendien is de connectie 
met Nederland relatief kort en gemakkelijk, wat het een 
aantrekkelijke optie maakt voor emigranten.

Conclusie
Voor Nederlanders die op zoek zijn naar rust, ruimte en 
een betere levenskwaliteit zijn er tal van mogelijkheden 
over de hele wereld. Landen zoals Canada en Australië 
bieden niet alleen enorme fysieke ruimte, maar ook een 
hoge levensstandaard. Zweden en Ierland combineren 
natuurlijke schoonheid met stabiliteit en veiligheid. 
Spanje, met zijn zonnige klimaat en relaxte levensstijl, 
biedt een aantrekkelijke optie voor diegenen die willen 
genieten van een rustig leven in een meer traditionele 
Europese setting.

Bij het overwegen van een emigratie is het belangrijk 
om niet alleen naar de bevolkingsdichtheid te kijken, 
maar ook naar factoren zoals economische stabiliteit, 
levensstandaard en de beschikbaarheid van essentiële 
voorzieningen. Uiteindelijk komt het neer op persoon-
lijke voorkeuren en prioriteiten, maar de bovenstaande 
landen bieden allemaal mogelijkheden om het hecti-
sche Nederlandse leven achter te laten en te genieten 
van een meer ontspannen en ruimtelijke levensstijl.
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Michiel de Ruyter: 
Held in het Hart van Hongarije

In Nederland worden de oude zeehelden van weleer tegenwoordig eerder verguisd dan 
geëerd. Maar dat is anders in Hongarije. Michiel de Ruyter is niet alleen een nationale 
figuur van aanzien, maar ook een onverwachte held in het Hongaarse collectieve ge-
heugen, met name in de stad Debrecen. Hoewel de meeste mensen De Ruyter kennen 
vanwege zijn indrukwekkende maritieme prestaties en zijn rol in de vele zeeslagen van 
de 17e eeuw, is zijn heldenstatus in Hongarije gebaseerd op een minder bekende, maar 
bijzonder belangrijke episode in zijn leven.

De Hongaarse geloofsvervolging
In de 17e eeuw stond Hongarije onder de invloed van het Habsburgse Rijk, dat streng 
rooms-katholiek was. Dit leidde tot ernstige vervolgingen van protestanten, die toen 
een aanzienlijke minderheid vormden in Hongarije. De situatie escaleerde in de jaren 
1670, toen vele Hongaarse predikanten en leraren werden gearresteerd en veroordeeld 
tot dwangarbeid. Deze predikanten werden naar de galeien gestuurd, waar ze in onmen-
selijke omstandigheden moesten werken.

De interventie van Michiel de Ruyter
Michiel de Ruyter, toenmalig admiraal van de Nederlandse vloot, kwam op de hoogte 
van het lot van deze predikanten. De Nederlanden, bekend om hun religieuze tolerantie 
en hun protestantse achtergrond, waren verontwaardigd over de behandeling van hun 
geloofsgenoten. In 1676 werd De Ruyter, tijdens een missie naar de Middellandse Zee, 
geïnstrueerd om de vrijlating van deze gevangenen te bewerkstelligen.
Met zijn vloot voer De Ruyter naar Napels, waar de Hongaarse predikanten als slaven op 
de Spaanse galeien werkten. Na intense onderhandelingen met de Spaanse autoriteiten 
slaagde hij erin 26 Hongaarse predikanten en leraren te bevrijden. Deze daad van moed 
en compassie maakte diepe indruk op de Hongaarse gemeenschap, die hem beschouw-
de als een redder van hun geloof en cultuur.

De erfenis in Debrecen
Debrecen, vaak het “Calvinistische Rome” genoemd, was en is een bolwerk van het pro-
testantisme in Hongarije. De bevrijde predikanten keerden terug naar hun stad en droe-
gen hun verhalen van redding door Michiel de Ruyter over aan de volgende generaties. 
Tot op de dag van vandaag wordt De Ruyter geëerd in Debrecen voor zijn rol in het red-
den van hun geestelijke leiders.

In Debrecen vindt men dan ook diverse monumenten en gedenktekens die herinneren 
aan de heldendaad van De Ruyter. Elk jaar worden er herdenkingsdiensten gehouden 
om zijn moed en toewijding aan de zaak van religieuze vrijheid te vieren. Zijn naam leeft 
voort in de verhalen en het collectieve geheugen van de stad.

Opmerkeli jk eerbetoon aan Nederlandse zeeheld
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Debrecen is na Boedapest de grootste stad van Hongarije, met ruim tweehonderdduizend inwoners. De stad 
ligt in het oosten van het land, in de Grote Hongaarse Laagvlakte, niet ver van de Roemeense grens. Het is 
een overzichtelijke stad met een duidelijke eigen identiteit. Minder toe-
ristisch. Meer Hongaars.

Het staat bekend als universiteitsstad en als cultureel en religieus cen-
trum. De Grote Gereformeerde Kerk domineert het centrale plein en speelt 
al eeuwen een belangrijke rol in de Hongaarse geschiedenis. Daarnaast 
vind je er thermale baden, veel groen en een ontspannen tempo van le-
ven. De stad groeit. Economisch én qua voorzieningen. Dat maakt De-
brecen interessant voor mensen die betaalbaar willen wonen, maar niet 
willen inleveren op comfort.

Wie serieus nadenkt over emigreren naar Hongarije, komt Debrecen 
vroeg of laat tegen. In Succesvol emigreren naar Hongarije lees je hoe 
het leven hier er in de praktijk uitziet, waar je op moet letten en of een 
stad als Debrecen bij jou past. 

https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-hongarije/
https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-hongarije/
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Het Deense eiland Bornholm kan een populaire 
bestemming worden voor Nederlandse emigran-
ten die op zoek zijn naar een rustig en vredig le-
ven in een prachtige omgeving. Het eiland ligt in de 
Oostzee en heeft een relatief klein aantal inwoners, 
waardoor het een ideale locatie is voor mensen die 
voorgoed willen ontsnappen aan de drukte van de 
stad en willen genieten van de natuur.

Het vinden van werk
Als het gaat om wonen en werken op Bornholm, 
zijn er enkele belangrijke overwegingen waar Ne-
derlandse emigranten rekening mee moeten hou-

den. Het vinden van een baan zal een uitdaging 
zijn, omdat veel bedrijven op het eiland zich richten 
op de toeristenindustrie. Hierdoor zijn er kansen 
voor emigranten die ervaring hebben in de hore-
ca en het toerisme. Maar er is ook altijd werk voor 
mensen die uit de bouwsector komen. Een andere 
optie is om een eigen bedrijf te starten, vooral als 
het gaat om producten die niet lokaal beschikbaar 
zijn. Een importbedrijfje dus.

Wonen op Bornholm
Wat betreft wonen, zijn er tal van mogelijkheden 
voor emigranten. Er zijn huizen en appartementen 

Het andere Denemarken: Bornholm
Een bijzonder eiland



te huur en te koop in verschillende prijscategorieën. Het 
is ook mogelijk om land te kopen en zelf een huis te 
bouwen. Het is belangrijk om te onthouden dat de hui-
zenmarkt op Bornholm anders is dan in Nederland en 
dat er andere regels en procedures zijn bij het kopen en 
verkopen van onroerend goed. Het is daarom verstandig 
om een lokale makelaar te raadplegen.

Aanpassen en integreren
Naast het vinden van werk en huisvesting, is het belang-
rijk voor Nederlandse emigranten om zich aan te passen 
aan de Deense cultuur en manier van leven. De Denen 
staan bekend om hun hoge kwaliteit van leven en hun 
liefde voor de natuur. Nieuwkomers kunnen goed inte-
greren door snel de taal te leren en deel te nemen aan 
lokale gemeenschapsactiviteiten.
Maar let op: eilandbewoners zijn vaak anders dan men-
sen ‘van de wal’. Hoewel Bornholm onderdeel is van 
Denemarken, hebben de inwoners van Bornholm een 
unieke cultuur en identiteit die verschilt van die van de 
overige Denen. Ze spreken een eigen dialect, hebben 
hun eigen tradities en hechten veel waarde aan loka-
le gerechten en ambachten. Bornholmers zijn trots op 
hun eiland en hebben een sterke gemeenschapszin. Dit 
kan worden gezien in de manier waarop ze samenwer-
ken om lokale evenementen te organiseren en in hun 
onderlinge solidariteit. Het verschil tussen Bornholm en 
de rest van Denemarken is dan ook voelbaar voor wie 
het eiland bezoekt.

Conclusie
Al met al biedt Bornholm een prachtige locatie voor 
Nederlandse emigranten die op zoek zijn naar iets 
anders. Een rustiger en vrediger leven, om precies te 
zijn. Terwijl het vinden van werk en huisvesting lastig 
kan zijn, zijn er tal van mogelijkheden beschikbaar 
en kan het een geweldige plek zijn om te wonen en te 
werken. Door de taal te leren en zich aan te passen aan 
de Deense cultuur en manier van leven, is het mogelijk 
om vlot te integreren in de lokale gemeenschap.

Op de kaart: de bijzondere ligging van Bornholm in de 
Oostzee tussen Zweden en Polen. Maar desalniettemin een 
onderdeel van het koninkrijk Denemarken.

Meer info is te vinden op: 
https://næstestopbornholm.dk/welcome-to-
bornholm/

En uiteraard in het onmisbare handboek 
Succesvol emigreren naar Denemarken
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https://næstestopbornholm.dk/welcome-to-bornholm/ 
https://næstestopbornholm.dk/welcome-to-bornholm/ 
https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-denemarken/
https://grenzenloos.nl/product/succesvol-emigreren-naar-denemarken/
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Elke dag vind je op Grenzenloos.nl nieuwe gratis tips, eerlijke 
artikelen en inspirerende verhalen die je écht verder helpen bij 
jouw emigratieplannen. En we beantwoorden alle mailtjes die we 
dagelijks krijgen met vragen over het emigratieproces. En één keer 
per maand publiceren we ook nog dit emigratiemagazine.

Achter de schermen werkt een klein, toegewijd team keihard om 
jou te voorzien van actuele en betrouwbare informatie. We vragen 
niets voor onze content. Er is geen betaalmuur, geen abonnement, 
geen storende advertenties, geen gedoe.

Vind jij dit net als honderden andere lezers ook waardevol?
Je kunt op grenzenloos.backme.org laten zien dat je ons werk 
steunt. Hier kun je eenvoudig een kleine donatie doen. Eenmalig, 
of maandelijks, aan jou de vrije keuze.  Al is het maar de prijs van 
een kop koffie, het houdt Grenzenloos gratis én onafhankelijk.

Dankzij jouw steun kunnen we doorgaan met wat we het liefste 
doen: jou helpen je emigratiedroom waar te maken!

Samen houden we het gratis!
Emigratie Magazine is  wel  gratis , 
maar niet  goedkoop
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Boek van de maand
Santiago de Compostela

Waar de Camino eindigt 
en de magie begint

In het noordwesten van Spanje ligt Galicië, waar 
ooit de Kelten, gesteund door de Atlantische Oce-
aan, de Romeinen op afstand hielden en een onuit-
wisbaar spoor nalieten.

In het hart van dit wondermooie landschap vol 
heuvels, kloosters en dorpjes ligt Santiago de Com-
postela, een stad die zowel heilig als alledaags is. 
Het lopen van de Camino is populairder dan ooit: 
jaarlijks trekken honderdduizenden pelgrims en 
wandelaars naar dit mythische eindpunt. Maar 
slechts weinigen leren de stad echt kennen. Velen 
raken ontroerd bij de kathedraal en vertrekken 
weer, zonder te beseffen wat zich achter die oude 
stenen en smalle straatjes schuilhoudt.

Auteur Marielle Saegaert woont al 25 jaar in San-
tiago. Vanuit haar raam ziet ze hoe de stad met de 
seizoenen verandert, hoe de regen de granieten 
muren laat glanzen en hoe de geur van kastanjes 
en koffie zich mengt met het geluid van klokken 
en muziek. Ze neemt de lezer mee achter de scher-
men van de stad, naar het Santiago dat de meeste 
pelgrims nooit zien. De magie van een plek waar 
verleden en heden samenvloeien, waar haast ver-
dwijnt en zelfs de regen mooi is.

Bestel via Bol.com, Bruna.nl of Grenzenloos.nl

Santiago de Compostela 
ISBN 9789461853691
ISBN eBook 9789461853790
AuteurMarielle Saegaert

https://grenzenloos.nl/product/santiago-de-compostela/
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Canada, VS, Australië of 
Nieuw-Zeeland? (deel 3)

Als je droomt van een leven ver weg van Nederland, 
komen vaak dezelfde vier landen bovendrijven: Ca-
nada, de Verenigde Staten, Australië en Nieuw-Zee-
land. Ze hebben allemaal veel te bieden, maar de 
route ernaartoe verschilt flink. Hoe streng zijn de 
immigratieregels, welke beroepen zijn er gewild en 
hoe open staat de samenleving voor nieuwkomers? 

In het magazine van deze maand kijken we als der-
de naar het land Australië. In de volgende editie 
behandelen we Nieuw-Zeeland.

Als je “ver” wilt emigreren — in de zin van ver van 
Nederland — dan schuif je de EU-buren vaak opzij. 
Deze vier landen zijn populair omdat:

•	 Engels (of in Canada deels Frans) de voertaal 
is, wat de taaldrempel verlaagt

•	 Veel economische kansen zijn, zeker in techni-
sche of gespecialiseerde beroepen

•	 De kwaliteit van leven in veel regio’s hoog is
•	 De werk-/immigratiewetten – alhoewel streng 

— relatief transparant zijn

Maar elk land verschilt sterk in hoe toegankelijk 
het is om er permanent te verblijven.

In het verdere verloop stel ik een aantal criteria 
naast elkaar:

•	 Afstand / afstandsgevoel
•	 Hoe open is de maatschappij t.o.v. buitenlan-

ders
•	 Hoe lastig is het om een verblijfsvergunning / 

permanent verblijf te krijgen
•	 Welke beroepen (sectoren) maken kans
•	 Opmerkingen of recente wijzigingen

Emigreren naar Australië

Afstand / afstandsgevoel, culturele kant
Australië ligt verder weg (ca. 16.000 km ongeveer) 
— dat betekent lange vluchten, soms met meerdere 
tussenstops. Maar het land voelt toch vaak “wes-
ters” aan: de cultuur is redelijk herkenbaar (Engels-
talig, Westerse instituties). Australie heeft al lange 
tijd ervaring met immigratie, vooral van kustgebie-
den (Sydney, Melbourne, Perth, Brisbane).

Mensen uit het buitenland zijn – zeker in de steden 
— normaal ingebed in de samenleving. Toch: som-
mige regio’s (outback, afgelegen zone) zijn beter 
voor locals.

Hoe makkelijk / moeilijk om permanente 
verblijfsvergunning te krijgen
Australië werkt grotendeels met vaardigheidsge-
baseerde (skilled) visumroutes. Belangrijke me-
chanismen:

•	 Het Skilled Migration Program biedt een reeks 
visa voor bekwame werknemers, inclusief visa 
met pad naar permanent verblijf.

•	 Je kunt een tijdelijk of “provisional” skilled visa 
krijgen, en later overgaan naar permanent ver-
blijf als je aan criteria voldoet.

•	 De visumaanvragen worden getoetst op pun-
ten (leeftijd, opleiding, Engelse taal, werkerva-
ring, etc.).

•	 Beroepen in tekortlijsten (“Skilled Occupation 
Lists”) krijgen vaak prioriteit.

Voor- en nadelen van vier  populaire 
verweg bestemmingen
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•	 Visumverwerkingstijden variëren — sommige 
aanvragen met lagere prioriteit kunnen lang 
duren.

•	 Migratiecijfers en quota worden soms aange-
past afhankelijk van binnenlandse economi-
sche prioriteiten.In de praktijk: als je beroep 
op de tekortlijst staat, je Engels goed is, en je 
ervaring hebt, is de kans om toegelaten te wor-
den redelijk. Maar je moet voldoen aan strikte 
eisen.

Welke beroepen/sectoren maken kans
Sectoren die goede kansen bieden:
•	 TICT / software engineering
•	 Medische beroepen, verpleegkundigen
•	 Bouw / technische beroepen
•	 Mijnbouw / geologie / mijnbouwspecialisten
•	 Landbouw / agrarische techniek (in sommige 

regio’s)
•	 Educatie / onderwijs

En regio’s buiten de grote steden geven vaak bo-
nuspunten of trekken immigranten aan tegen gun-
stigere voorwaarden.

Conclusie t.a.v. de Australië
Australië is een goede keuze als je een vaardige be-
roepskracht bent in een beroep dat waarde heeft 
in de Australische arbeidsmarkt. Het systeem is re-
delijk transparant met een punten-stelsel; je moet 
wel goed voorbereid zijn. De afstand is een nadeel, 
maar het land compenseert met kwaliteit van leven 
en economische mogelijkheden.
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De beste leeftijd 
voor kinderen om te 
emigreren Wanneer je als gezin overweegt om te 

emigreren, komt al snel de vraag naar voren: 
wat is de beste leeftijd voor onze kinderen om 
deze grote stap te zetten? 
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Peuterleeftijd (0-4 jaar): flexibiliteit en aanpassing
Peuters zijn meestal best goed in zich aanpassen aan nieuwe situaties. Ze zijn nog niet echt 
gewend aan een bepaalde school of vriendengroep, dus verhuizen is vaak minder ingrijpend 
voor hen. Maar, ze hebben wel veel emotionele steun van jou nodig. Jouw liefde en aandacht 
zijn superbelangrijk wanneer jullie verhuizen.
In deze fase waarin peuters nog volop aan het groeien zijn, zowel emotioneel als sociaal, is 
het belangrijk dat hun leventje voorspelbaar en veilig blijft. Verhuizen naar een ander land 
kan deze stabiliteit een beetje door elkaar schudden. Daarom is het zo belangrijk dat jij er 
voor hen bent en liefdevol en zorgzaam blijft. Hou de dagelijkse routines, zoals verhaaltjes 
voor het slapengaan en samen eten, zoveel mogelijk hetzelfde.

Schoolgaande kinderen (5-12 jaar): sociale en educatieve overwegingen
Wanneer jouw kind in de basisschoolleeftijd emigreert, betreedt het een belangrijke fase 
waar sociale relaties en schoolprestaties van grote waarde zijn. Kinderen van deze leeftijd zijn 
meestal flexibel en kunnen goed nieuwe talen leren en zich aanpassen aan nieuwe culturen. 
Als ouder speel je een belangrijke rol in deze overgang, zowel thuis als in samenwerking met 
de school.
Houd een positieve houding aan over de nieuwe kansen die de verhuizing biedt. Jouw 
optimisme heeft een grote invloed op hoe je kind de veranderingen ervaart. Sta ook open voor 
gesprekken over hun gevoelens. Laat ze weten dat het oké is om soms onzeker of verdrietig te 
zijn, en help hen met het omgaan met de stress van verandering. Het behouden van contact 
met vrienden van de oude school kan troost bieden en de overgang vergemakkelijken.

Tienerjaren (13-18 jaar): uitdagingen en kansen
Tieners hebben vaak al een groep vrienden en kunnen het lastig vinden om te verhuizen naar 
een ander land. Maar, dit kan ook een kans zijn om nieuwe dingen te leren en bijzondere 
ervaringen op te doen. Het is heel belangrijk om goed en open met je tiener te praten en hem 
of haar te betrekken bij de plannen voor de emigratie.
Jouw tiener is bezig met uitzoeken wie hij of zij is, en dat is los van jou als ouder. Een verhuizing 
naar het buitenland kan extra uitdagingen met zich meebrengen, zoals het gevoel hebben 
dat ze anders zijn. Neem de tijd om echt te luisteren naar wat je tiener voelt en denkt over 
de verhuizing. Soms hebben ze gewoon iemand nodig die hun zorgen en opwinding begrijpt. 

Jongvolwassenen (18+): zelfstandigheid en eigen keuzes
Voor jongvolwassenen is emigreren zowel een avontuur als een uitdaging. Ze zijn vaak al 
bezig met hun eigen leven en carrière op te bouwen, en het is cruciaal dat ze zelf achter de 
beslissing staan om te emigreren. Dit kan complex zijn als een jongvolwassene besluit niet 
mee te willen emigreren.
Als ouder is het belangrijk om te fungeren als een klankbord, terwijl je hun behoefte aan 
onafhankelijkheid respecteert. Wanneer een jongvolwassene ervoor kiest niet mee te 
verhuizen, is het essentieel om open en respectvol te communiceren. Bespreek hun redenen 
en gevoelens en probeer samen tot een oplossing te komen die voor iedereen werkt.
Bied steun bij het overwegen van hun opties, zowel praktisch als emotioneel. Dit kan gaan over 
het voortzetten van hun onderwijs, het vinden van een baan of het regelen van huisvesting. 
Moedig ze ook aan om hun lokale netwerken en gemeenschappen te blijven verkennen, wat 
hen helpt nieuwe perspectieven te integreren in hun eigen identiteit en levensplannen.
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Recept van de maand
uit Finland

Als je joulukinkku eet, eet je geen recept. 
Je eet een geschiedenis. En wel hierom.

Finland was eeuwenlang arm. Het le-
ven werd bepaald door het seizoen. De 
winter was lang, donker en streng. Al-
les draaide om bewaren. Om vooruit 
denken. Een varken werd niet zomaar 
geslacht. Dat gebeurde laat in het jaar, 
wanneer de kou het vlees houdbaar 
hield en wanneer er genoeg tijd was om 
alles te verwerken. Kerst viel precies in 
die periode.
Het varken leverde alles wat een gezin 
nodig had. Vlees. Vet. Worst. Bouillon. 
Maar de ham was het pronkstuk. Dat 
stuk werd apart gehouden. Niet voor 
alledag. Alleen voor het moment waar-
op het jaar kantelde. Kerstmis was dat 
moment.

De oorsprong van joulukinkku gaat 
verder terug dan het christelijke kerst-
feest. In het oude Finland werd rond de 
winterzonnewende Joulu gevierd. Een 
heidens midwinterfeest. Licht moest te-
rugkomen. De goden moesten gunstig 
gestemd worden. Goed en overvloe-
dig eten hoorde daarbij. Varkensvlees 
speelde een belangrijke rol, omdat het 
stond voor voorspoed en overleven.
Toen Finland christelijk werd, verdween 
dat feest niet. Het veranderde van bete-
kenis. De naam bleef. De gewoonten ook. 
De ham verhuisde van offer en voorraad 
naar kersttafel.
Tot ver in de twintigste eeuw was jou-
lukinkku het bewijs dat een gezin het 

gered had. Dat er genoeg was. Dat je 
de winter aankon. Daarom werd de 
ham langzaam gegaard. Zonder haast. 
Brandhout was kostbaar. Vlees was 
kostbaar. Alles moest goed gaan. Die 
traagheid is gebleven.

Zelfs nu, in moderne Finse keukens, 
draait de oven op kerstavond vaak de 
hele nacht. Niet omdat het moet, maar 
omdat het zo hoort. Families komen sa-
men. Er wordt weinig gesproken. Kerst-
avond is ingetogen. Geen uitbundigheid. 
Geen drukte. De ham staat centraal. 
Warm. Betrouwbaar. Altijd hetzelfde.

De mosterdkorst en het paneermeel zijn 
latere toevoegingen. Luxe, toen luxe mo-
gelijk werd. Maar ook die zijn inmiddels 
traditie. Net als het moment waarop de 
ham wordt aangesneden. Vaak pas na 
een wandeling in het donker. Of na de 
sauna. Eerst stilte. Dan eten.

Als je dit gerecht op tafel zet, zet je dus 
meer neer dan vlees. Je zet het idee neer 
dat winter niet overwonnen wordt door 
snelheid, maar door geduld. Door sa-
men wachten. Door eenvoud.

Dat proef je. Ook als je het niet weet.

Ingredienten
(voor 4 personen):
•	 Rauwe ham met zwoerd, 3–5 kilo
•	 Grove mosterd
•	 Paneermeel
•	 Eventueel een beetje suiker

Joulukinkku (Finse ham uit  de oven)
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Bereiding
•	 Neem een rauwe ham met zwoerd. Drie tot vijf kilo.
•	 Laat hem een paar uur op temperatuur komen.
•	 Verwarm de oven op 125 graden.
•	 Leg de ham met de zwoerd naar boven in een 

braadslede.
•	 Steek een thermometer in het dikste deel.
•	 Laat de ham langzaam garen tot 77 graden kern.
•	 Reken vier tot zes uur. Geen haast. Af en toe kijken. 

Meer niet.
•	 Haal de ham eruit.
•	 Zet de oven op 225 graden.
•	 Snijd de zwoerd los. Laat een dun vetlaagje zitten.
•	 Bestrijk met mosterd.
•	 Bestrooi met paneermeel. Eventueel met een beetje 

suiker.
•	 Zet tien minuten terug tot goudbruin.
•	 Laat rusten. Snijd dun.

Serveren met deze bijgerechten
Allereerst lanttulaatikko. Koolraap is in Finland een 
wintergroente. Goed houdbaar. Licht zoet. Deze schotel 
brengt zachtheid naast het zoute vlees.

Daarnaast perunalaatikko. Aardappelen waren het fun-
dament van de Finse keuken. Deze ovenschotel is mild en 
bijna dessertachtig. Hij tempert de ham.

Op tafel staat altijd grove mosterd. Zonder franje. Die 
snijdt door het vet.

Voor frisheid is er rosolli. Rode biet, wortel en augurk. 
Zuur en aards. Dat contrast is nodig.

Verder ligt er roggebrood. Donker. Stevig. Geen witbrood. 
En vaak ook een beetje gezouten boter.

Meer hoeft niet. Te veel zou het karakter breken.
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